
17.ఒక్కొక్ొ మనస్థత్వము మానసిక్ ఒతి్తడిని ఎలా క్లిగ ించి శారీరక్ింప  ైప్రభావిం చూపేటటలు  
చేయును: 

1.ఊగ స్లాడే మనసి్త్వము: 

ఒక్కొక్ొరి యొక్ొ నడక్లో ఆంతరంఘిక్ము పరనడుమున అనుభవంచిన 
అనుభవపూరవక్ దారులు స్థిరస్థితి అలబడక్ పో గా ఏ ఒక్ొటి వచిిన అడుగు టక్ుొన 
ముందుక్ు పడక్పో గా జీవపరమాణిక్ములు అటుఇటుగా ఊగిసలాడును.ఒక్వేళ 
ఊగిసలాడని సర ైన దారి ఎరిగి ముందుక్ు పో యినట్లై తే శారీరక్ంప ైన అంత పరభావమేమి 
చూపదు.ఒక్వేళ ఊగిసలాడి క్ూడ ముందుక్ు సాగక్పో త ే క్రణభేరి శబదగరంధిక్ మొదలు 
తెలైగుర డుు  నాడ ీ పరనడుమున నలైగుర డుు  యొక్ొ పాప ర ండును లోపల ఆగిపో తూ 
వచుిను.తదావరా శబదగరంధిక్ సగంలోన ేఆగిపోయి తదనుగుణంగా తలైగుర డుు  నాడ ిక్దలక్ 
నలైగుర డుు  పాప ఆగిపో వును.అలా ఆగిపో వుటలో తెలైగుర డుు  నాడి నశంచి నలైగుర డుు  యొక్ొ 
పొ ర క్ాంతి తగుు ను.అదే వధముగా ఉచ్ావస-నిచ్ావసములు ఊపథరితితతు ల మొదలు ధమని, 
పరరగు అనుసారిక్ము,మలమూతర సంచులు వీటనిిటి ఉచ్ావస రీతి క్దలంచక్ పో గా నిచ్ావస 
నడక్ సరళంగా బయటకిి్ రాదు.ఇక్ జీవము అటుఇటు ఊగిసలాడుట దావరా పరరగు సర ి
అలవరిక్లో పదారాి నిి పథపథి చ్యేక్ పో వుట దావరా జీవం ఏ వధంగా ఊగిసలాడుటలో 
క్దిలనదో అంతవరక్ు మాతరమే పథపథిచ్ేస్థ అద ిసరి పథపథి అలవరిక్ క్ాక్పో గా ఆ పథపథిలో 
వెలువడిన రసదరా వక్ాలు జటరాగిిక్ి అరక్కర చ్ేర ిజీవమునక్ు ఆక్ల తీరక్పో గా క్ందరస్థితిక్ ి
రసదరా వక్ాలు అందని వధంలో క్ండరము క్షణీిసూు  వచుిను.తదనుగుణంగా ఎముక్లు 
బలహీనపడుతత రాబడును.అలా ఊగిసలాడే మనసితవము శారీరక్ంప ై అంతటా పరభావం 
చూపబడును.అందుచ్ేతనే మానస్థక్ం శారీరక్ంప ై పరభావమును చూపును అనదెము. 

 

 

 



2.స్ావరథప్ూర త్ముతో క్ూడుక్ోబడిన మనస్థత్వము: 

పరతిఒక్ొ వషయ సనిివేశ పరనడుమున సరి వవరణాతమక్ముతో క్ూడుక్ోబడని వషయ 
సిందన లేక్పో గా అనుభవంచిన అనుభవములో సంతృపథు  క్లగక్పో గా అసంతృపథు  
పరనడుమున జీవస్థితి యొక్ొ పరమాణిక్ములక్ు అడుగడుగున సావరిపూరితముతో 
క్ూడుక్ోబడని పొ ర పరభావతము క్పిబడుతత పో వును.అలా జీవస్థితి యొక్ొ పరమాణిక్ము 
సావరిపూరితముతో క్దులుట యందు శబద అలవరిక్ యందు క్రణభేరి శబదగరంధిక్, 
సావరిపూరిత అలవరిక్లో శబదము పరవేశంచుట యందు గరంధిక్ అలవరిక్ దబెబతింటూ 
తెలైగుర డుు  నాడ ి అటుఇటుగా క్దిల నలైగుర డుు  పాప పూరిు వంక్ర దృషయ పరనడుమున 
ఆగిపో వును.తదనుగుణంగా నలైగుర డుు  యొక్ొ పాప కీ్షణిసూు  వచుిను.ఒక్వేళ వషయ 
సనిివేశం తగుటుు గా సావరిమే వెలువడినట్లై తే ఏమియూ నశనుిటక్ు లేదు.ఎక్ుొవ 
తక్ుొవలుగా క్పిబడనిపుిడ ే నశంపుక్ు లోనవును.తిన ే తిండ ి పదారిం క్ూడ ఆ జీరణ 
నిరవహణలో వషపూరితముగా రసస్థితి దరా వక్ాలు మారి తన సావరిమే తనను 
తినేస్థందనిటుై  ఆ రసస్థితి దరా వక్ాలే జటరాగిి పటిు  సావరిపూరిత మాధురాయనిి జీవస్థితిక్ి 
అందించును.అద ే వధంగా అద ే రసదరా వక్ాలు క్ణిక్ నిరవహణ నుంచి క్ండరానికి్ పటిు  
క్ండరము చ్ెడుపువచుిను.దానిని బటిు  ఎముక్లలో క్ూడ ఆ రస అలవరిక్తో 
క్ూడుక్ోబడని దరా వక్ాలు క్షీణించి ఎముక్ బలానిి తగిుంచును.క్ాబటిు  సావరిపూరితమ ైన 
మనసితవము వాళళ సూి లతొడుగులోని జీవపరమాణిక్ము క్దలి సూి లతొడుగును 
నశంపచ్సేుు  వచుిను. 

 

 

 

 

 

 



 

౩.అనుమానస్పద రతీ్తతో క్ూడుక్ోబడని మనస్థత్వము: 

ఒక్కొక్ొ పొ ర పరభావత నడక్క్ు ఒక్రక్మ ైన రస అలవరిక్తో క్ూడుక్ోబడిన దరా వక్ాలను 
పరా క్ృతిక్మండలం వెలువరించును.అనుమానసిదంతో క్ణక్దలక్ సారాంసయుతతీగలోని 
వవరణక్ు తగుటుు గా జీవస్థితి యొక్ొ పరమాణకి్ము క్దలక్ పో గా అనుమానసిద రీతితో 
ఆగిపో వడము లేదా ఇంక్కక్ రక్ంగా క్ోణానిి మలుచుక్ోవడము దావరా క్ోణపులోతత 
వవరణ పరనడుమున సమయానుక్ూలంగా క్దలక్ పో వుట దావరా ఆ యొక్ొ తిని 
పదారిశరరణి దరా వక్ నిరవహణ నశంచి పరరవు దబెబతినడమే క్ాక్ుండా అదే రస అలవరిక్ 
దరా వక్ాలు జటరాగిి పటిు  అందులో అనుమానసిద రీతితో క్ూడుక్ోబడిన దరా వక్ాలను 
దరా వక్ముగా మారిి జీవస్థితిక్ ిఅందించుట యందు జీవము క్ుర ంగి క్ృశంచి అలా ముందుక్ు 
సాగలేక్ మేనకి్ొ రాలేక్ ఆగిపో వును.అదే వధరీతిలో జటరాగిి నుంచి రసదరా వక్ము 
క్ణక్ణాకి్ అంది క్ండరానిి క్షణీింపచ్సేుు  వచుిను.అందుమూలంగా ఎముక్ క్ూడ ఆ రస 
అలవరిక్తో క్ూడుక్ోబడని దరా వక్ానిి బటిు  ఎముక్ నిషితిుని క్ోలోివును.మిగితా యొక్ొ 
పరిక్ములనిి జీవస్థితి వషయ సనిివేశము తగుటుు గా అనుమానసిదంలో క్దలక్ుండా 
ఎక్ుొవ-తక్ుొవలుగా క్దులుట దావరా పరిక్రాలు దబెబతింటూ వచుిను.        


