
ఎవరికివారికిగా వాళ్ళ అనుభవమే నిలబెడుతుంది అని అనుటలో వాళ్ళ గతగతస్థితలు వాళ్లకు 
తెలియరావలె? 

మొదలు జీవము జీవప్రమాణిక దశలే కావున మానవజనమ పరనడుమున జనమనెతతడము అనగా 
శిరస్థియి మధ్యమ నిరవహణలో బ్రహమరుంధ్రుం చుట్టు అలవరిచిన జనమపరయుంతపుపొరలు, ఆ పొరల 
లోనే తీగల అలిలకలతో కూడుకోబడిన దారులు ఆ పొరలలో నిలవరిుంపబడియుండుటలో జీవతతవపొర 
పుట్టుకకు కారణమైన ప్రాకృతికముండలము. జీవము జీవప్రమాణిక దశలో ఆ జనమపరయుంతపు తీగలలో 
జీవము జీవప్రమాణికములను ఒక తీగ అలవరిక తరువాత ఒకతీగ అలవరికలో ప్రవేశపెటుడుం 
జరిగెను. కావున వాటినే జనమపరయుంతపుపొరలు అనెదము. ఆ జనమపరయుంతపుపొరల మధ్యమభాగుం 
యుందే బ్రహమరుంధ్రుం, ఆ బ్రహమరుంధ్రుం నుుంచియే ప్రథమనాడులు పుట్టుకరాబడుట దావరా ఆ ప్రథమ 
నాడులలో నిలవరిుంపబడిన స్థిలనాడీముండలాలు అవియే స్త్రీనాడీముండలము. అుందులో స్త్రీ కణాలు 
నిలవరిుంపబడియుండును. ఆ తదుపరి పురుషనాడీముండలము అుందులో పురుష కణాలు 
నిలవరిుంపబడియుండును. అదేవిధ్ుంగా తలిల తుండ్రి, సోదరి సోదరుడు ఇలా వయస్సుకు తగగట్టుగా పెరిగే 
పాత్రపోషణలు కాబటిు ఒక్కొకొ నాడీముండల నడకకు గాన ఒక పాత్రపోషణ వరితుంచును. కావున 
జనమపరయుంతపుపొరల ఆధారుంగా జనమనెతతడము అని అనుటలో ఆ జనమపరయుంతపు పొరలలో 
నిలవరిుంపబడిన తీగల అలిలకలలోని జీవప్రమాణికములు స్త్రీ నాడీముండలములో స్త్రీకణాలలోనికి, 
పురుష నాడీముండలములోని పురుష కణాలలోనికి ప్రవేశపెటుడుం జరుగును. అదేవిధ్ుంగా మిగితా 
నాడీముండల కణాలలోనికి కూడ జీవప్రమాణిక దశలో ప్రవేశపెటుడుం జరుగును. అలా ప్రవేశపెటిున 
తరువాతనే కాలక్రమముల ఆధారుంగా ఆ కణాలను ప్రథమనాడులలోనికి విడుదల చేయటలో అవి 
కణకదలిక స్థరాుంశయతతీగల అలిలకలుగా విచుుదల అగును. ఆ తరువాత కాలక్రమ కోణపుతీగల 
అలిలకలతో కూడుకోబడిన దారులే ప్రథమనాడులలోని కణకదలిక స్థరాుంశయతతీగల అలిలకలతో 
కూడుకోబడిన దారులు అవుట దావరా కాలసమయస్థితి ప్రకారుంగా అకొడి నుుంచి శ్వవస 
వెలువరిుంపబడి ఆ శ్వవస స్థిలతొడుగు ముకుొక్కన నుుంచి ప్రథమశ్వవస్థనాళ్ుం, శ్వవస్థనాళ్ ప్రక్రియ 
నుుంచి నాభి మధ్యమములోనికి చేరుక్కని నాభి మధ్యమభాగుం నుుంచి నాభిపొరల నడుమున 



తిరుగుత ప్రథమనాడిలోని అదే వివరణతో కూడుకోబడిన కణకదలిక స్థరాుంశయతతీగ అలిలకలోని 
వివరణకు తగగట్టుగా ఆ జీవస్థితి ప్రమాణికములను కదిలిుంచి జీవిుంపచేయడుం జరుగును. అలా నాలుగ 
వయస్సు ప్రమాణికమున ఒక్కొకొ పాత్రపోషణలకు తగగట్టుగా జీవిుంపచేయడుం జరుగును. అలా 
జీవిుంపచేయటలో అవి అనుభవమైన దారులుగా మారును, చివరకు అవి మనస్సు దారులుగా 
మారును. ఆ దారులలో జీవస్థితి ప్రమాణికములు తమ అనుభవములో తాము జీవిుంచగా జీవిుంచగా 
క్కుంచుంక్కుంచుంగా అనుభవస్థిరస్థితి అననది అలబడుత పోవును. ఆ స్థిరస్థితిలోనే అనుభవస్థరముచే 
కూడగటుబడును. కాబటిు జీవస్థితి ప్రమాణికములు తమ అనుభవములో తాము అనుభవస్థరస్థితి 
పరనడుమున నిలద్రొకుొక్కనును. కాబటిు తమ అనుభవములో తాము ఎలా నిలద్రొకుొక్కని 
ప్రయానిస్సతనానరో తెలియరావలెనుంటే వాళ్ళపై వాళ్లకు గమనము ఏరపడవలె. 


