
5.) కొందరికి ఏ పని చేయాలి అన్నా మొందుగానే భయమ అన్ాది ఎొందుకు వచ్చును? 

మన్మొందరమ ఒకొక్ొ కాలక్రమదారులలో జీవొంచ్చటలోనే ఒకొక్ొ పాత్రపోషణలకు తగ్గట్టుగా 
ప్రవరతన్ నియమావళి అొంతేకాకుొండా అదే కాలక్రమ కోణపుతీగ్ల అలిిక్ల వవరణలలోనే అనేక్రక్ 
పనిక్రమమలు పుట్ుొంచెను ఆ పనిక్రమల పుట్టుక్కు కారణమైన్ ప్రాక్ృతిక్మొండలమ. కాబట్ు ఆ 
మొండలమ కాలగ్రభొంలోనే నిలవరిొంపబడి ఒకొక్ొ కాలక్రమ నిరవహణ పరన్డుమన్ ఒకొక్ొ 
పనిక్రమ వవరణలో మన్లిా క్దిలిొంచి జీవొంపచేయుటలో అనుభవమ వెలుబడి ఆ అనుభవమలను 
బాహ్యానికి వెలికితీసామ. ఇపుుడు అన్గా ప్రస్తతతమలో ప్రతిఒక్ొరికి అనిా పనిక్రమమలు చేతన్వును 
అని అనుటలో కొందరు కనిా పనిక్రమ లోతులోి ఏరుదబడిన్ స్థిరస్థితి న్డక్ కాని కొందరు 
పనిక్రమమల పరన్డుమన్ ఏకాగ్రతను,శ్రదధను శ్రదధతో పాట్ట పట్టతవమను అలవరిచి క్దిలిొంచి 
జీవొంపచేయుటలోనే ఆ పనిక్రమమలో కొంచెొంకొంచెొంగా స్థిరస్థితిగా నిలద్రొకుొకనుచ్చ రావలె. 
కాని ఆలోపే వాళ్ళు తమకే పనిక్రమ న్డక్ వచ్చున్ని తోట్ అనుభవజ్ఞుల పటి అట్టఇట్టగా 
వావహరిొంచడొం తమకు వచ్చున్న్ా వధాన్మలో ఆగిపోవుటలో బదదక్మ అలబడుతు రావడొం 
దానితో ఏకాగ్రత, శ్రదధ, పట్టతవొం తగ్గగతు రావుటలో ఆ పనిక్రమ న్డక్ను అట్టఇట్టగా వొంక్రమగా 
మలుచ్చకోవడమ ఆ వొంక్ర నిరవహణలలో పనిచేయుటలో ఆ పని సరిగాగ సాగ్క్పోవడమ, అలా 
ఎనిాసారుి చేస్థన్ ఆ పని నిరవహణ న్డక్ అలాగే అన్గా వొంక్రమగానే సాగ్డమ అపుుడు ఆ పనిక్రమ 
న్డక్ను వొంక్రమగా మలుచ్చకున్నామని ఆ వొంక్ర న్డక్ను సరిచేస్తత వొంక్ర న్డక్తో కూడుకోబడిన్ 
పొర అలబడి ఆ పొర క్పుబడి యుొండుట దావర ఆ పనిని వొంక్రమగా మలుచ్చకన్నామని 
తెలియకుొండా పోవడమ అదియే అలవాట్టపూరవక్ొంగా మారడమ ఆ తరువాత తమ పనిక్రమమ 
పైన్నే తామ న్మమకానిా కోలోువడమతో ఆ పని చేయవలెన్న్నా ఆ జీవప్రమాణిక్మలు క్దిలే 
వధాన్మ భయమ అనే పొర క్పుబడును. కాబట్ు అట్టవొంట్ వాళ్ుకు మొందు ఏ పని 
చేయవలెన్న్నా భయమ అన్ాది మొందు అలబడుతకు కారణొం. కాబట్ు వాళ్ళు వాళ్ు అనుభవాలిా 
గ్గరుత ఎరిగి సరిగాగ సరిమలిస్తతనే ఆ భయమ అనే పొర కొంచెొంకొంచెొంగా తొలుగ్గతు వాళ్ు పనిక్రమ 
అనుభవమపైన్ వాళ్ుకే న్మమక్మ క్లుగతు వచ్చును. 


